Paques est le coeur méme de la foi chrétienne. C'est pourquoi les chrétiens se préparent a la féte de
Paques depuis le début du Caréme, et en particulier tout au long de la Semaine Sainte.

Le Caréme est un temps de préparation de quarante jours a la féte de Paques, cceur de la foi chrétienne,
qui célebre la résurrection du Christ. Ce temps commence le Mercredi des Cendres et s’achéve le Jeudi
Saint, avant la célébration de la Céne du Seigneur.

La durée du Caréme — quarante jours sans compter les dimanches — fait en particulier référence aux
quarante années passées au désert par le peuple d’Israél entre sa sortie d’Egypte et son entrée en terre
promise ; elle renvoie aussi aux quarante jours passés par le Christ au désert entre son baptéme et le début
de sa vie publique. Ce chiffre de quarante symbolise les temps de préparation a de nouveaux
commencements.

C’est la méme expérience d’intimité avec Dieu que souhaite revivre toute la communauté des croyants,
baptisés ou candidats au baptéme, alors qu’elle se met en route vers Paques.

Durant le temps du Caréme, nous sommes invités a nous donner des moyens concrets, dans la priere,

la pénitence et 'aumoéne pour nous aider a discerner les priorités de notre vie. Le temps du Caréme est un
temps autre qui incite a une mise a I'écart pour faire silence et étre ainsi réceptif a la Parole de Dieu.
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